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Die Modernisierungsinitiative       Die Modernisierungsinitiative       
OststeiermarkOststeiermark

HochwertigeHochwertige energetischeenergetische SanierungSanierung
vonvon grogroßßvolumigenvolumigen GebGebääudenuden

ErgebnisseErgebnisse undund ErfahrungenErfahrungen mitmit
1818 umgesetztenumgesetzten hochwertigenhochwertigen SanierungenSanierungen

AEE AEE –– InstitutInstitut ffüürr NachhaltigeNachhaltige TechnologienTechnologien
AA--8200 Gleisdorf, 8200 Gleisdorf, FeldgasseFeldgasse 1919

öökosankosan
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Quelle: WIFO Monatsbericht 11/2007

AusgangssituationAusgangssituation
20052005

19991999 KyotoKyoto –– OptionenOptionen-- AnalyseAnalyse

20022002 Klimastrategie 2002Klimastrategie 2002

20052005 Art. 15a BArt. 15a B--VGVG
zwischen Bund und Ländern über gemeinsame 
Qualitätsstandards für die Förderung der 
Errichtung und Sanierung von Wohngebäuden 
zum Zweck 
der Reduktion des Ausstoßes 
der Treibhausgase
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Es gab (gibt?) zu wenige umgesetzte Beispiele, Es gab (gibt?) zu wenige umgesetzte Beispiele, 
die die Vorteile einer die die Vorteile einer 

hochwertigen Sanierung hochwertigen Sanierung 
„„begreifbarbegreifbar““ machen !machen !

Quelle: klima:aktiv 

Ausgangssituation 2005Ausgangssituation 2005
öökosan kosan 
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Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
öökosankosan

Information, Motivation, Bewusstseinbildung
Konkrete Unterstützung von
Entscheidungsprozessen für eine 
hochwertige, ganzheitliche Modernisierung!

Vorbilder im großvolumigen Gebäudebereich als Impulssetzung
Etablierung eines Qualitätsstandards für hochwertige Sanierung
Erhöhung des NutzerInnenkomforts
Erhöhung des Einsatzes erneuerbare Energieträger
Regionale Wertschöpfung
Klimaschutz

Ziel:Ziel:

Wodurch ?Wodurch ?

Wen ?Wen ? Verantwortliche / EntscheidungsträgerInnen
Wohnbau / Kommunale Gebäude

Vielzahl an groVielzahl an großßvolumigen Gebvolumigen Gebääuden durch uden durch 
hochwertige ganzheitliche Modernisierungskonzepte               hochwertige ganzheitliche Modernisierungskonzepte               
energieeffizient und nachhaltig zu sanieren!energieeffizient und nachhaltig zu sanieren!
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öökosankosan –– PartnerInnenPartnerInnen aus der Wirtschaft:aus der Wirtschaft:

öökosankosan -- KooperationspartnerInnenKooperationspartnerInnen::

öökosankosan -- ProjektpartnerInnenProjektpartnerInnen::

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
öökosankosan
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Information - Motivation - Bewusstseinsbildung

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
öökosankosan

Interreg IIIA Projekt 
Kooperation mit Slowenien

ökosan-net
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Startveranstaltung 
„Ökolog. Gebäudesanierung - öökosankosan´́0505“
13. – 15. Okt. 05

Internationale Konferenz „öökosankosan ´́0707“ in Weiz
10. – 12. Okt. 07

Internationale Konferenz „öökosankosan ´́0909“ in Weiz
07. – 09. Okt. 09

460 TeilnehmerInnen460 TeilnehmerInnen

250 TeilnehmerInnen250 TeilnehmerInnen

460 TeilnehmerInnen460 TeilnehmerInnen

Information Information –– Motivation Motivation -- BewusstseinsbildungBewusstseinsbildung
öökosankosan

8

Projektpräsentation auf internationalem 
Workshop in Zlin (Tschechien)
24. April 2008

Projektpräsentation auf internationaler 
IEA SHC & ECBCS –Tagung in Graz
11. Juni 2008

Projektpräsentation auf internationalem 
Workshop in Falkenberg / Schweden 
08. Mai 2009

…….Oststeiermark als Kompetenzzentrum .Oststeiermark als Kompetenzzentrum 
ffüür nachhaltige Gebr nachhaltige Gebääudesanierungen !udesanierungen !

öökosankosan
ProjektprProjektprääsentationen internationalsentationen international
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Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
öökosankosan

Leistungspakete für EntscheidungsträgerInnen

10

Leistungspakete fLeistungspakete füür Entscheidungstrr EntscheidungsträägerInnengerInnen
öökosankosan

LP I LP I –– Bestandsanalyse + Bestandsanalyse + „„Quick CheckQuick Check““

Erhebungsbogen (Gebäude + Verbrauchszahlen)

Begehung und Begutachtung des Gebäudes

Thermografische Analyse

Bericht: Analyse der Schwachstellen 
Modernisierungsvorschläge
Mögliche Förderungen

Präsentation der Ergebnisse
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Leistungspakete fLeistungspakete füür Entscheidungstrr EntscheidungsträägerInnengerInnen
öökosankosan

LP II LP II –– Detaillierte SanierungsstudieDetaillierte Sanierungsstudie

Bestandsanalyse und  Quick - Check

Ausarbeitung untersch. Massnahmenpakete
Modernisierungsvariante 1Modernisierungsvariante 1

Baumängel beseitigen, 
„SOWIESO“- Massnahmen 

Modernisierungsvariante 2Modernisierungsvariante 2
Aktueller Baustandard 
(Stmk. WDVO         OIB –RL 6)

Modernisierungsvariante 3Modernisierungsvariante 3
Hochwertige Sanierung
NEH, PH

Bewertung und Kosten

Amortisationszeiten der einzelnen Varianten
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Fenstersanierung
Modernisierungsvariante 1
Modernisierungsvariante 2

12

Energy Consumption for Heating and Hot Water
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LP III LP III –– UmsetzungsbegleitungUmsetzungsbegleitung

Qualitätssicherung und Monitoring

Evaluierung der Maßnahmen

Analyse des laufenden Betriebes

Leistungspakete fLeistungspakete füür Entscheidungstrr EntscheidungsträägerInnengerInnen
öökosankosan

Spez. Heizwärmebedarf
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öökosankosan

…………………………erste Erhebungenerste Erhebungen

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark

Zahlen + Fakten aus den Zahlen + Fakten aus den 
Bestandsaufnahmen !Bestandsaufnahmen !

14

Bestandsanalyse der ObjekteBestandsanalyse der Objekte
öökosankosan

24 Kommunale Gebäude

16 Mehrfamilienwohnhäuser

Verwaltungsbauten (4), Schulen/Kindergärten (17)
Altenwohnheime (3)

WEG (8), WGG (4), MRG (4)

4040 Untersuchte groUntersuchte großßvolumige Gebvolumige Gebääudeude

90.000 m2 BGF untersucht
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Bestandsanalyse der ObjekteBestandsanalyse der Objekte
öökosankosan

16

Durchschnitt Baualter

55

48

44 46 48 50 52 54 56

Kommunale Gebäude

Mehrfamilienwohnhäuser 

Bestandsanalyse 40 ObjekteBestandsanalyse 40 Objekte
öökosankosan

7 Jahre
err. ~ 1954

err. ~ 1961
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Bestandsanalyse 40 Objekte
öökosankosan

6 Jahre

Durchschnittl. Heizwärmebedarf
(HWB 3400 bzw. bez. auf Referenzklima)

115,5145,1
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18

Bestandsanalyse 40 ObjekteBestandsanalyse 40 Objekte
öökosankosan

Übersicht Modernisierung Heizungsanlagen 
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Welche MaWelche Maßßnahmen wurden im Vorfeld gesetzt?nahmen wurden im Vorfeld gesetzt?



Strategieforum "Wirtschaftlichkeit und Qualität - ein Widerspruch?" 18.11.2009

AEE - Institut für Nachhaltige Technologien 10

19

Heizungsmodernisierung 
ohne therm. Massnahmen vor X Jahren
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Bestandsanalyse 40 ObjekteBestandsanalyse 40 Objekte
öökosankosan

6 Jahre

12 Jahre

Heizungsmodernisierung ohne
nennenswerte thermische 
Sanierung vor…….

in den in den 
MehrfamilienwohnhMehrfamilienwohnhääusernusern

in kommunalen in kommunalen 
GebGebääudenuden

20

Bestandsanalyse 40 ObjekteBestandsanalyse 40 Objekte
öökosankosan

Übersicht Energieträger 
im Bestand Gesamt

Fossil; 15

Strom; 4

FW; 14

Sonst.; 1

Biomasse/ 
Biom. FW; 

6
Fossil Strom
Biomasse/ Biom. FW FW
Sonst.
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Bestandsanalyse 40 ObjekteBestandsanalyse 40 Objekte
öökosankosan

22

öökosankosan

…………………………Bestandsanalysen im DetailBestandsanalysen im Detail

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
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„Der Klassiker“

öökosankosan

-10.0   -07,1 
-07,1   -04,1
-01,1   -01,2
-01,2  +01,8
+01,8   +04,7
+04,7    +07,6
+07,6    +10,6
+10,6    +13,5
+13,5    + 16,5
+16,5    +19,4

In
ne

n 
+2

0°
C

A
uß

en
 -1

0°
C

Was haben wir gesehen...?Was haben wir gesehen...?

24

Zimmer Innenaufnahme

• Raumtemperatur ca. +23°C
• Oberflächentemperatur Wand ca. 21,9°C (Ar2)
• Wandeck  Oberflächentemperatur +16,4 °C (Li1)

„Geometrische 
Wärmebrücke“

öökosankosan
Was haben wir gesehen...?Was haben wir gesehen...?
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öökosankosan

…………………………MaMaßßnahmen und Kostennahmen und Kosten

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark

………………Ergebnisse Ergebnisse 
aus 18 (x 3) Leistungspaketenaus 18 (x 3) Leistungspaketen……

26

125,6 €

204,8 €

88,0 € 99,3 €
115,1 €

178,4 €

0
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250

"Sowieso" kosten ohne
Heizungsmod./umstellung

"Sowieso"kosten mit
Heizungsmod./umstellung

€/
m

2 
B

G
F

Kommunale Gebäude
Geschosswohngebäude
Ökosan - Gesamt

öökosankosan
Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark

Ohnehin notwendige 
Erhaltungsmaßnahmen……..

……bewirken keine Werterhaltung der Immobilie!

Quelle: Kosten aus Sanierungsstudien von 
18 Objekten auf 3 Standards 
(„Sowieso“/Standard/Hochwertig)
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Sanierungskosten € / m2 BGF 
(ohne Berücksichtigung von Kosten für die 

Erneuerung oder Systemumstellung der Heizungsanlage  )

381,2 €
364,0 €

297,2 €

255,4 €249,3 €
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Transmissionswärmeverluste in der thermischen Hülle
Wärmebrücken

Außen-
wand

Kellerdecke/ 
Erdber. 

Fußboden

Oberste 
Geschoßdecke

Außen-
fenster

MaMaßßnahmen und Kostennahmen und Kosten
öökosankosan

Quelle: 
Kosten aus Sanierungsstudien 
von 18 Objekten auf 3 Standards 
(„Sowieso“/ Standard/ Hochwertig)

51%

14%
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BH Weiz

VS Etzersdorf

HS St. Margarethen

Ki.G. Nestelbach

MZO Gniebing

Ki.- G. Bad Blumau

VS Murfeld- Lichendorf

VS St. Kathrein

HS Weiz EG/UG

HS Weiz Sporthalle

VS Gutenberg

MFH Straden

MFH Neubaugase 15/17

MFH Kuckenberger

MFH Gasen

MFH Buchw aldstrasse

öökosankosan

Transmissionswärmeverluste in der thermischen Hülle
Wärmebrücken

Außen-
wand

Kellerdecke/ 
Erdber. 

Fußboden

Oberste 
Geschoßdecke

Außen-
fenster

51%

14%

Quelle: 
Kosten aus Sanierungsstudien von 18 Objekten auf 3 Standards 
(„Sowieso“/ Standard/ Hochwertig)

MaMaßßnahmen und Kostennahmen und Kosten
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öökosankosan

Thermische Sanierung Thermische Sanierung ––
so gehtso geht’’ss …………(?)(?)

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark

30

…….so auch..!.so auch..!

öökosankosan
Thermische Sanierung Thermische Sanierung –– so gehtso geht’’s?s?
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Die Temperaturen der 
Wand sind annähernd 
identisch mit der 
Außenlufttemperatur. 

öökosankosan
Thermische Sanierung Thermische Sanierung –– so gehtso geht’’s?s?

32

öökosankosan
DieDie „„wirtschaftlichewirtschaftliche““ Sanierung ?Sanierung ?

Sanierung oder Sanierung oder 
„„Kosmetik Kosmetik ““ ??
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Transmissionswärmeverluste 
in der thermischen Hülle

Außen-
fenster

Oberste 
Geschoßdecke

Kellerdecke/ 
Erdber. 

Fußboden

Außen-
wand

Wärmebrücken

FBOK
Innenraum

Neue Dämmung
Untersicht

Neue Dämmung
Untersicht

Problem
„Kühlrippe“

Punktuell
niedrigere
Oberflächentemperatur

durch Dämmung erhöht
Oberflächentemperatur

Problem
„Kühlrippe“

Wohnraum

Außenbereich

+20°C

-10°C

öökosankosan
DieDie „„wirtschaftlichewirtschaftliche““ SanierungSanierung …………....

…….... ffüürr die die ZukunftZukunft??

34

öökosankosan

nach Fertigstellungnach Fertigstellung……??

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
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Monitoring nach 2 JahrenMonitoring nach 2 Jahren
öökosankosan

Heizwerk Mehrfamilienwohnhaus

Zähler
H + WW+ Verluste Zähler

nur H
Errechnete Reduktion Errechnete Reduktion 
des HWB im Zuge des HWB im Zuge 
der Planungder Planung

--79 %79 %

Thermische Sanierung
Wohnraumlüftung mit WRG

Betrieb VOR der Modernisierung

Geplante MaGeplante Maßßnahmen:nahmen:

36

Daten lt. Zähler Daten lt. Zähler Daten errechnet Daten lt. Zähler Verluste
Jahr Heizwerk [ 30.06.] Whg. [ 30.06]  [ 30.06] Whg. [ 30.06] Diff. Heizwerk/Whg.

Heiz+WW Heiz Allg/Verluste Heiz
[kWh] [kWh] [kWh] [kWh] [kWh]

1998 70.585 1998
1999 65.531 46.720 18.811 1999 46.720 28,71%
2000 62.865 43.750 19.115 2000 43.750 30,41%
2001 62.642 44.190 18.452 2001 44.190 29,46%
2002 73.809 46.830 26.979 2002 46.830 36,55%
2003 79.535 51.130 28.405 2003 51.130 35,71%
2004 74.017 50.030 23.987 2004 50.030 32,41%
2005 77.284 58.500 18.784 2005 58.500 San. HK + Vent. 24,31%
2006 85.533 64.880 20.653 2006 64.880 24,15%
2007 34.112 18.430 15.682 2007 27.645 Hochrechnung v. 4 auf 6WE 45,97%
2008 41.432 24.290 17.142 2008 24.290 41,37%

25.968 Energieverbrauch Heizung Durchschnitt 2007- 2008
445 Nutzfläche beheizt

Summe 727.345 58 Energiekennzahl Raumheizung nach Sanierung
Zählerst. 01.09.97 30 157 Energiekennzahl Raumheizung vor Sanierung

727.375
62,83 % Reduktion (nur Heizung)

72.422 Energieverbrauch H + WW + Verluste 1998 - 2006
37.772 Energieverbrauch H + WW + Verluste 2007- 2008

47,84% % Reduktion Heizung, WW, Verluste

Monitoring nach 2 JahrenMonitoring nach 2 Jahren
öökosankosan

Auswertung Verbrauchsdaten der ersten Betriebsjahre

H+H+ WW+VerlusteWW+Verluste

nur Hnur H
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öökosankosan

Thermografieaufnahmen Thermografieaufnahmen 
vorher / nachhervorher / nachher

Ergebnis Blower Door Test nach Sanierung
nn5050 = 1,43 = 1,43 11//hh

Leckagenortung

Evaluierung und QualitEvaluierung und Qualitäätssicherungtssicherung

BlowerBlower DoorDoor TestTest

Begehung vor OrtBegehung vor Ort

38

Dämmung der Heizungsverteilleitungen

öökosankosan

Dämmung nicht über Deckenrost u. KG - Außenwand

Evaluierung und QualitEvaluierung und Qualitäätssicherungtssicherung

Lüftungsverhalten
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öökosankosan
ErgebnisseErgebnisse…………………………

Heizwerk Mehrfamilienwohnhaus

Zähler
H + WW+ Verluste Zähler

nur H

TatsTatsäächliche Reduktion chliche Reduktion 
des Verbrauchesdes Verbrauches

-- 48 %48 %

Betrieb NACH der Modernisierung

Thermische Sanierung (wie?)
Wohnraumlüftung mit WRG

AusgefAusgefüührte Mahrte Maßßnahmen:nahmen:

-- 48 %48 % -- 63 %63 %

--79 %79 %

40

öökosankosan
Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark

Fotoquelle: Fotoquelle: DrexelDrexel& Wei& Weißß

NutzungNutzung…………
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Zeitlicher Verlauf der Raumklimaparameter einer typischen Schulklasse 
im Winter, Belegung 14 Kinder, 1-2 Erwachsene. Zeitlicher Verlauf der CO2-Konzentration – Modellrechnung.

Richtwerte: Pettenkofer 1000 ppmRichtwerte: Pettenkofer 1000 ppm
DIN 1946 1500 ppmDIN 1946 1500 ppm
AuAußßenluft 300 ppmenluft 300 ppm

öökosankosan
InnenraumluftqualitInnenraumluftqualitäät in Schulen u. Kindergt in Schulen u. Kindergäärtenrten

Im Bereich von 0,1 0,1 –– 0,2 Vol% CO2 in der Atemluft 0,2 Vol% CO2 in der Atemluft 
verringert sich durch die leichte Verschiebung des 

Blut-pH der Sauerstofftransport im Blut. Dies kann zu 
Kopfschmerzen, Benommenheit und 

Verringerung des Leistungsvermögens führen. 
(Müller-Limroth 1977).

Bildquelle: Gesunde Luft für Oberösterreichs Kinder und Jugend. Zusammenfassung der Ergebnisse des Messprogramms in Oberösterreichs 
Pflichtschulen, Berufsschulen und landwirtschaftlichen Fachschulen. Zusammenfassender Endbericht, 2003. 
Projektkoordination: Nadschläger, E. -Kaineder, H. – Hofstädter, C.: Land Oberösterreich. Abteilung Umwelt- und Anlagetechnik, Umwelttechnik, Linz. 
Wissenschaftliche Gesamtleitung: Maringer, F.J.: ARC Seibersdorf research GmbH, Umweltforschung. Universität für Bodenkultur Wien, Institut für Bodenforschung.
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öökosankosanöökosankosan
InnenraumluftqualitInnenraumluftqualitäät in Wohnrt in Wohnrääumenumen

Zeitlicher Verlauf der CO2-
Konzentration – Modellrechnung. 
Quelle: Fa. Drexel und Weiß
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öökosankosan

ResResüümeemee…………

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark

……Erkenntnisse aus den Studien !

Conclusio aus vielen Details?

44

Erkenntnisse aus dem ProjektverlaufErkenntnisse aus dem Projektverlauf
öökosankosan

EntscheidungsfindungsprozessEntscheidungsfindungsprozess dauert oft sehr lange !

Erschwerte (?) Bedingungen für 
hochwertige Sanierungen im GeschosswohnbauGeschosswohnbau…?

MRGMRG Mietrechtsgesetz
WGGWGG Wohnungsgemeinnützigkeitsgesetz
WEGWEG Wohnungseigentumsgesetz

Prognose, Berechnung + Wirklichkeit
- Bestandsaufnahme
- Ausführung
- Betrieb

Bedeutung von Know-how und Routine 
in Planung und Ausführung

Bedeutung der QualitQualitäätssicherungtssicherung

PlanPlan –– DoDo –– CheckCheck –– ActAct !!
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Erkenntnisse aus dem ProjektErkenntnisse aus dem Projekt
öökosankosan

…Energieplanung rechtzeitig einplanen !

NutzerInnenNutzerInnen……….
…Lüftungsverhalten („Leben hinter geschlossenen Fenstern“)
…Nutzungs- u. Innenraumqualität, Komfort 
…“Verbrauchs“verhalten

EnergiekonzepteEnergiekonzepte …………

…....oder vergessen „wir“ auf den NutzerNutzer
während der Planung ?

WirtschaftlichkeitWirtschaftlichkeit …….
…Sanierung der Sanierung der Sanierung……oder
…Investition + Nachbetrachtung !

Ganzheitlich Planen und BauenGanzheitlich Planen und Bauen …
…ist mehr als die Summe von Einzelmaßnahmen !

Motivation zur ModernisierungMotivation zur Modernisierung …….
…finanzielle Anreizsysteme/ Förderungen oder 
…Werterhaltung /-steigerung !
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öökosankosan

52.000 m2 52.000 m2 BGFBGF saniertsaniert

525.000 kg 525.000 kg 
COCO22 –– Emissionen eingespart !Emissionen eingespart !

18 öökosankosan --
UmsetzungsprojekteUmsetzungsprojekte

90.000 m2 BGF untersucht90.000 m2 BGF untersucht

45.000 m2 45.000 m2 BGFBGF vorhervorher

Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
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Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
öökosankosan

Reduktion der CO2- Emissionen
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Reduktion des spezifischen Heizwärmebedarfes 
(Referenzklima / HWB3400)

41

134,3
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Übersicht Energieträger VORHER
für  die Raumheizung der 18 Modernisierungsobjekte

Öl; 2

Gas; 2

Strom; 0

Sonstige ; 1

Biomasse; 3
FW allg.; 8

FW Biomasse; 2

Öl Gas Strom Sonstige Biomasse FW allg. FW Biomasse

Übersicht Energieträger NACHHER
 für  die Raumheizung der 18 Modernisierungsobjekte

Biomasse; 5

FW allg.; 9

FW Biomasse; 3 Sonstige ; 0

Öl; 0

Strom; 0
Gas; 1

Öl Gas Strom Sonstige Biomasse FW allg. FW Biomasse
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Die Modernisierungsinitiative OststeiermarkDie Modernisierungsinitiative Oststeiermark
öökosankosan

…....zum „Nachmachen“ empfohlen !
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Ausblicke fAusblicke füür die Zukunftr die Zukunft………………………………..
öökosankosan

Weiterentwicklung von Technologien Weiterentwicklung von Technologien 
für die hochwertige Modernisierung von 
Gebäuden im laufenden Betrieb…..

„„Hochwertige, ganzheitliche ModernisierungHochwertige, ganzheitliche Modernisierung““
Thermischer Komfort
Ökologische Qualität
Innenraumqualität
Soziale Qualität
Nachhaltigkeit

…………………………woran gilt es zu arbeiten?woran gilt es zu arbeiten?
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Ausblicke fAusblicke füür die Zukunftr die Zukunft………………………………..
öökosankosan

QualitQualitäätssicherung in der Sanierungtssicherung in der Sanierung
Theorie und Praxis 
(Regelwerke vs. Common Knowledge)

…………………………woran gilt es zu arbeiten?woran gilt es zu arbeiten?

Verankern wir unsere Ziele !        Verankern wir unsere Ziele !        
- Zielsetzung beim Modernisieren
- Vorbilder !

WirtschaftlichkeitWirtschaftlichkeit………………..
…. aus der Sicht 

einer einmaligen Investition oder………
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Danke fDanke füür die Aufmerksamkeit ! r die Aufmerksamkeit ! 


